Qp
@@ Friluftsrddet Sor

Lapskaus med mye grennsaker

Ingredienser:

Ustyr:

Fremgangsmate:

til ca. 25 personer

3 kg oksekjatt

Vann & buljongterninger i forhold til kjgttmengde
30 poteter

9 gulrgtter

1,5 kalrot

1,5 sellerirot

Litt bladselleri

3 purrelgk

0,5 hodekal

3 lok

Salt, pepper og gresslok

Kniv, skjceref jal, gryte og rereredskap

Skjeere kjottet i sma terninger

Legg kjeottet i en gryte med vann og bul jong.
Kok opp og la det trekke til det blir mert
(ca. 20 min.) Rens poteter og grennsaker.
Skjeer alt i terninger og legg i gryten.

Kok opp og la det trekke til alt er mert.
Smak til med salt, pepper og gresslok.




